
会場 ： ホテルセントラーザ博多 

記念講演 ： 【 カタルタ 】カタルタとは・・・・ 

語るためのカードセット『カタルタ』は、発想力を高め、コミュニケーションを豊かにするカード
セット。トランプを模したカードに、接続詞や副詞などの誰でも知っている言葉がプリントされ
ている。これらの言葉は、対話や思考のバランスを整える目的で注意深く選定されており、
対話をかんたんにゲーム化することができる。楽しんでいるうちに知らずと「語り」が「遊
び」に変わり、「遊び」が「インスピレーション」へと導かれるように設計されているため、身近
な人や初対面の人との対話はもちろん、自己との対話にも新しい発見をもたらす。 
 
福元 和人（ふくもと かずと）メドラボ代表 / カタルタ考案者 
横浜国立大学経済学部卒業後、TV番組企画、マーケティングリサーチ、書籍編集、経営企画
などジャンル横断的な職種を経て、2012年7月にメドラボを設立。同年8月に"語るためのカー
ドセット"「カタルタ」を発表。以降、同ツールが企業研修やカウンセリング、教育機関、まちづ
くりなどの幅広い現場で受け入れられ、利用が全国へと拡大した。現在は鹿児島を拠点に、
多様な文脈でのコラボレーションを通して、「カタルタ」の用途開発に取り組んでいる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６／２１（日） 
 

福岡県福岡市博多区博多駅中央街4-23 

１４：００ 

▼ 

１５：００ 

一般社団法人きらめき認知症トレーナー協会 http://kirameki3.com Email：kaigo@kirameki3.com 

お問い合わせ：ＴＥＬ：０９３－５４１－８６５６ ＦＡＸ：０９３－５１３－９９９１ 

２０１５年 第２回  
きらめき認知症トレーナー 

サマーカンファレンス 

参加費 ： １５，０００円 
（カンファレンス・講演会・懇親会・宿泊費込） 

１５：００ 

▼ 

１７：００ 

１７：３０ 

▼ 

１９：００ 
懇親会 

 講演会  【 カタルタ 】 

 きらめき認知症トレーナー全国 サマーカンファレンス 

１９：００ 

▼ 
二次会（カラオケ） 

（※参加費は各自負担となります。） 

 
お名前 

  

  

携帯ＴＥＬ   
   

サマーカンファ □参加する  □参加しない 

講演会 □参加する  □参加しない 

懇親会 □参加する  □参加しない 

二次会 □参加する  □参加しない 

OPツアー □参加する  □参加しない 

FAX 

（社）きらめき認知症トレーナー協会 行  
ＦＡＸ０９３－５１３－９９９１ 

申込日 ２０１４年  月  日 

■ 博多駅筑紫口出てすぐ右側 

締切５月３１日 

  
in  

６／２２（月） 
１０：００～１６：００JR博多駅戻 

 オプショナルツアー【 筑後柳川の川下り＆うなぎのせいろ蒸し 】 
（※参加費は各自負担となります。） 

１７：００ 

▼ 

１７：３０ 
シッティングフラケア 

シッテングフラケア（健康体操） 
シッティング・フラとは、ハワイ伝統のフラを椅子や
床に座って踊ることを言います。 
ハワイアン・フラ・ケアとは、シニアや障害者の方々に
もフラのリズムや踊る事の楽しさを体験していただ
けるプログラムです。介護事業所では、アクティビテ
ィーのひとつとしてもちいられています。 
 
ハワイではフラを楽しむ事にハンディキャップはあり
ません。踊りたいと思うなら誰でも自由に楽しめる
のです。また、それをサポートする人たちもたくさん
います。ハワイで出会ったシッティング・フラの素晴ら
しさを日本の皆様方に伝えていく事でたくさんの笑
顔と健康に寄与していきたいと考えています。 


