
主催：一般社団法人 きらめき認知症トレーナー協会

事務局 〒802-0001
福岡県北九州市小倉北区浅野2-9-8
KMM南館ハットリアンドアソシエイツ内

メール kaigo@kirameki3.com

ホームページhttp://www.kirameki3.com/

6月11日（日） 東京
10：00～１５：３０ （開場９：３０）

会場：ハロー貸会議室神田
〒101-0047
東京都千代田区内神田3-18-2
神田アドミラルビル3Ｆ

●「認知症の“人の気持ち”」～思いを理解してかかわる～
講師 渡辺哲弘氏（きらめき介護塾代表）

●ドラムサークルによる認知機能改善への検証

講師 宮﨑敦子氏（理化学研究所特任研究員）

●認知症の方の健康とは？（参加型研修）

講師 市来真彦氏（東京医科大学 精神医学分野 准教授）

参加申込みはこちらの
QRコードから！
申し込みフォームにてお申し
込みください。

セミナー参加費（会員） 3,000円
（非会員）4,000円

きらめき認知症トレーナー協会全国大会

お問い合わせ
きらめき認知症トレーナー協会
メール kaigo@kirameki3.com

きらめき認知症トレーナー協会プレゼンツ、認知症の人と関わるすべての方へ贈る特別セミナー。
今話題の４名の講師による豪華共演です。
最新の取り組みで注目されている特別養護老人ホームの紹介。
ドラムサークルという『音楽』そして『笑い』と、身近なものを通して認知症を考えます。
さらに『思いを理解して関わる』話。
認知症の人たちが笑顔で安心して暮らせるように、私たちができることをみなさん一緒に考えませんか？

●特別養護老人ホーム アンミッコの取り組み

講師 三浦祐一氏（社会福祉法人天佑理事長）

リンク先
http://www.kirameki.or.jp/zenkokutaikai/

mailto:kaigo@kirameki3.com


宮﨑 敦子(みやざき あつこ)
福島県福島市生まれ
学歴・学位：東北大学大学院医学系研究科脳機能開発研究分野博士課程修了医学博
士
現職：特定国立研究開発法人 理化学研究所 中村特別研究室 特任研究員

講演概要
今、高齢者施設で話題のドラムサークル。その実践と検証から認知症ケアを考えます。
楽しくドラム（太鼓）を叩きながら、気づいたら認知症が改善されていたら素敵ですよね。
30分間のドラム演奏を週に3回、3ヶ月後にどれ位の効果が出たのかデータを基に発表を
します。

三浦祐一（みうらゆういち）
東京都生まれ

東邦大学大橋病院、医療法人友康会（行徳中央病院・埼玉飯能病院）理事・事務局長、
全国展開している大手医療福祉グループの経営理事、医療福祉コンサルティング会社メ
ディカルクリエイトを経て平成22年11月社会福祉法人天佑を設立（理事長）。平成24年3
月に埼玉県所沢市で特別養護老人ホームアンミッコを開設。

講演概要
アンミッコはトリプルAを目指している特養であり、5年間で全国から1800名の見学者が訪

れて下さいました。デザイン性、オリジナルの介護士教育プログラム、再形成技術を取り
入れたソフト食、ナラティブな看取りまで、その取組みをご紹介します。

市来 真彦（いちき まさひこ）

東京医科大学 精神医学分野 准教授
平成4年千葉大学医学部卒業、
平成11年同大学院医学研究科内科系精神医学専攻修了。
東京都立墨東病院神経科、北里大学医学部精神科学教室などを経て、
平成17年11月より東京医科大学精神医学講座・講師、

東京医科大学霞ヶ浦病院精神神経科科長。
平成19年7月より東京医科大学精神医学講座・准教授。
平成26年9月より現職。

日本臨床死生学会・理事、日本臨床音楽研究会・理事、日本音楽医療研究会・世話人、
日本社会精神医学会・評議員、日本抗加齢学会・評議員、日本自殺予防学会 ・評議員
日本笑い学会・元関東支部長、現・笑いの講師団・講師、など
精神保健指定医、認知症サポート医

渡辺哲弘（わたなべてつひろ）
愛知県名古屋市の出身、現在は滋賀県野洲市在住。

信州大学教育学部を卒業後、滋賀県内の介護現場で17年間、介護職員・相談員・介護
支援専門員・管理者として学びました。
平成25年７月「株式会社きらめき介護塾」を設立。代表取締役に就任。
平成27年4月「一般社団法人きらめき認知症トレーナー協会」を設立。代表理事に就任。

認知症をテーマとした研修では「認知症の“人の心”を伝える」ことを大切にお話させてい
ただいています。
認知症ケアで大切なことは「安心」「寄り添う」そして「気持ちを理解する」
私たち一人ひとりが、大切な人の心を理解できるようになりたい。
そんな「気持ち」を理解出来るお話です。

講師紹介


