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協会役員新体制で11月よりスタートしました！
霜寒の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

さて、２０１７年１１月１日より「きらめき認知症トレーナー協会」の役員を新体制として新たなスタート
となりました。
今回は新役員のみなさまの紹介をさせていただきます。
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トレーナー総代 三浦 祐一（埼玉）
社会福祉法人天佑の三浦祐一です。皆さまのご推薦により、トレーナーの総代及び協会の
理事に再任されました。協会の理念である「ひとりでも多く、1日も早く、全国の方々に伝えた
い」ということを実践し続けています。平成29年11月現在、トレーナーは200名を超え、シス
ターは約700名、合わせて900名の会員数となりました。皆で結束し、認知症で悩む方や介護

される家族の方の力になりたい。さらに子供たちの世界にも認知症を知ってもらうという新し
い取組みも始まっています。予防の観点では、近年認知症を発症されている方は加速度的
に増えています。さらに予備軍と呼ばれる方も増えています。これらを進行させないという取
組みも必要になっています。今後もトレーナー・シスターみんなで改善のための活動を推進し
ましょう。

北海道地区地区長 上田 恵美子（北海道）
広くて雄大な北海道の中の札幌市に在住しています。1９１７年10月1日より、株式会社メディ

カルシステムネットワークに会社名が変わり、看護師として地域連携セクションに籍を置いて
います。認知症の人を理解してかかわるという基本に触れ、弟子入りをした次第ですが、正
しく伝えるためのツールとして台本が頂けるとは思ってもみなかったので大変嬉しかったこと
を覚えています。今ではその台本に自分なりに学んだものを折りこんだりしながらサポーター
を増やしています。下期の目標に初めてシスター育成に取り組む項目を掲げ提出しています。
6月から始まったＳＴＶラジオ出演も好評で続いております。
キッズ向け講座は、子供支援グループの賛同をいただき、準備中です。やっとこさの1歩です
が宜しくお願い致します。

東北地区地区長 熊谷 由紀（宮城）
東北地区長の熊谷です。平成１５年にNPO法人を設立し、現在は地域密着型デイ、自主事業

としては配食サービスや健康体操教室、サロン活動やイベント企画等を行っています。また、
今年度より、個としての活動だけでなく、介護分野の枠を超え、ジャズピアニストや異業種の
仲間とともに「認知症カフェ」を展開し、幅広い層への認知症啓発活動にも挑戦しています。

“認知症の人の気持ち”を伝えていくたびに、新たな気づきがあります。変わっている自分が
います。そして、周りの人たちの表情が変わります。

トレーナー、そして、シスターの皆さんとともに力を合わせ、一人でも多くの方に伝えていくこ
とで、それが心に寄り添える人づくりへと繋がっていけば、「安心して暮らせる地域（社会）」の
実現へ、また一歩近づくのではと思います。
まだまだ駆け出しのトレーナーですが、これからもどうぞ宜しくお願い致します。

関東地区地区長 鈴木 望（東京）
関東地区の地区長をさせていただくことになりました、鈴木と申します。
2015年にきらめき認知症トレーナーとなってから、施設の職員向けの研修や地域のイベント
等で認知症の話をさせて頂いています。

社会福祉法人の職員として勤務しながらの余暇時間を使った活動なので大きなことはできま
せんが、認知症になっても安心して暮らせる地域を目指し、私にできることをコツコツと楽しみ
ながら続けていきます。
全国884人のトレーナー・シスターのうち、306人が関東地区に在籍しています。（2017.10月

末時点）関東地区の会員の皆さんが、それぞれの地域で自分にできる活動を楽しく続けられ
るように、お役に立てれば幸いです。どうぞよろしくお願いいたします

北陸地区地区長 井上 智則（新潟）
こんにちは北陸地区長の井上と申します。このたび２期目の地区長を拝命させていただくこ

ととなりました。「認知症に優しい地域」を目指し、認知症の人との関わり方を正しく学び、実
践できるような研修や機会を北陸地区でも広げていきたいと思います。ひとりで悩まない！そ
して自分達の介護に疑問が生じたときは是非ご連絡ください！
経歴：平成１９年に㈱ケア・クリエイト・アソシエーションを設立

新潟市内に５ヶ所のデイサービスと訪問看護ステーション、居宅介護支援事業所、サービス
付き高齢者向け住宅、学習塾等を経営。地域の団体や介護施設などでの講演や研修を全
国で行っている。

資格：介護支援専門員・介護福祉士・社会福祉主事・終活カウンセラー上級インストラク
ター・新潟市キャラバンメイト・新潟市地域福祉コーディネーター



中部地区地区長 春日 直哉（長野）
長野県松本市にて、デイサービスセンターたのしや・グループホームたのしや駒ケ根・介護
付き有料老人ホームたのしや上土を運営しています。また、春日直哉社会保険労務士事務
所を設立し、全国の医療機関・介護・福祉事業所の運営サポートを行うかたわら、介護労働
安定センター雇用管理アドバイザー、東京都福祉サービス第三者評価員等の外部機関の委
託事業を進めています。モットーは、“介護スタッフがワクワク働ける組織づくり”として、キャ
リアパスを活用した「①職場風土の改善②人事評価制度の構築・運用③仕事力（行動力×
思考力×組織力）アップ研修」を提案しています。

近畿地区地区長 西村 栄一（大阪）
皆様、こんばんは。いかがお過ごしでしょうか？私は元気です。地区長なのになかなかシス
ター養成ができてなくて肩身の狭い思いをしてます。すみません。でも、そんな私でも何か皆
様のお役に立ちたい。でも何からやったらいいのだろうなんて悩むことも多いです。（こんな
顔をしていますから厚かましいと思われがちですが小心者です）皆様も長くお休みしたり、別
のことで忙しかったり、大人数だったりは苦手とかイベントに出にくいなあという方も多いので
はないでしょうか？でも、きらめきメンバーはみんな初めて初めてじゃないように声をかけてく
れます。地区長とか、何年目とか、育成何百人やってるとか関係なしで。そこがきらめきのい
いところですね。

中国四国地区地区長 佐々木 勝
中国四国地区地区長の佐々木と申します。最初に福祉の分野に興味を持ったのは、小学校
の頃の挨拶運動でした。何気ない一言で、声をかけられたお爺ちゃんやおばあちゃんが笑顔
になってくれることが嬉しかったのを覚えています。紆余曲折はありましたが、日本社会事業
大学で社会福祉を学ぶことになりました。しかし勉強や実習での感動があまり感じられな
かったので、学生時代は海外青年協力隊に行く国を探して、バックパッカーをしていました。
その中で自分の探していた風景や人間関係は、実は逃げたかった田舎の暮らしそのもので
した。今は瀬戸田の恵まれた環境の中で、小規模の素晴らしい仲間と「安心して徘徊できる
町作り」を目指して楽しんでいます。ほぼ海に居ます。

九州地区地区長 緒方 由紀子（熊本）
きらめき介護塾認知症トレーナーとして協会との繋がりを深くするチャンスを頂きました。
九州地区長として皆様とのより良い連携を図れるように努めてまいります。
今後益々、認知症への理解を深める為に普及.啓発の推進が重要となって行く中で、きらめ

きコンテンツを最大限に生かし初めて受講し、感じたあの想いを一人でも多くの方々にお伝
え出来るように全国のトレーナーの皆様と共に頑張っていきたいと思います。
トレーナーお一人おひとりの力が大きな力となります。
皆様共に頑張りましょう。宜しくお願い致します

全役員の挨拶は「きらめき認知症トレーナー協会」ホームページ
「代表・地区長挨拶」に掲載しております。
ぜひホームページに行き読んでみてください！
右下のQRコードより入ることが出来ます。

リンク先
http://www.kirameki.or.jp/association/greetings/



２０１８年６月９日１０日「きらめき認知症ト
レーナー協会」全国大会を開催します。
今回の会場はシスター紙芝居発祥の広島
県尾道市瀬戸田町となります。協会役員新
体制となり初の全国大会！みなさま奮って
ご参加ください。

詳細は後日発表させていただきますので、
よろしくお願いします。

スライド版ショートコンテンツ
20本絶賛販売中！

【購入方法】
『協会ホームページ』へログイン

↓
『最新のお知らせ』内の『きらめきNEWコンテンツ』をクリック

↓
『スライドコンテンツタイトル』へ移動します。
移動したページへ販売用コンテンツの動画が並んでいますので見たい動画を選んで視聴
してください。

↓
購入したいものがあればページ左上オレンジの枠の『注文する』をクリック

↓
【お問い合わせフォーム】に移動します。
必要事項を入力し、最後の『お問い合わせ内容』の欄に、欲しいスライドの《作品ナン
バー》と《タイトル》をいれて送信してください。

平成27年６月より販売開始したスライド版ショートコンテンツ！
当初10本からのスタートでしたが、日々更新を重ね、現在は20本にまで増えています。
コンテンツは５００文字～５０００文字の台本とスライドテータから構成され、それぞれが独立した、介護教
育の内容となっております。
トレーナーさんのスライドへ差し込み認知症の話に厚みをもたせることが出来ます！
シスターさんはショートコンテンツ単独で勉強会などの10分ほどの話として活用できます！

こんな時に役立ちます！
①自分が伝えたい→購入

パワーポイントスライド＋台本が手に入ります
※台本の文字数に応じて値段が異なります

②自分が勉強したい→動画を見る
Youtubeの動画をみて勉強する（無料）

③職場や仲間同士の勉強会で使う！
職員全員で動画を見た後に、「今の動画、
○○さんにも言えるよね」とカンファレンスの
きっかけづくりに使う（無料）

コンテンツの使い方は無限大です。

会員の皆様はホームページにログインすることに
より、全てのコンテンツのサンプル動画を視聴す
ることが出来ます。

ぜひぜひ購入していただき、みなさんの講義のレ
ベルアップにお役立てください。



台本部分の変更
全体的：目の前の人とコミュニケーションをとりながら進めていく為、伝え手が気をつける部分や目

の前の人に、【答えを聞いたり】 【確認したり】する部分に関して、わかりやすいように「赤文字」で記し、
相手の予想される反応は「青文字」で記すように変更。

☆予防編が大幅にリニューアル
文字が多かったページを分割して、わかりやすく説明できるように変更！

【治る認知症】

【一過性脳虚血発作】

リニューアル版紙芝居は2,000円で販売中です。購入は協会ホームページ「お問い合わせフォーム」
より必要事項と「紙芝居購入希望」を明記しお申し込みください

リニューアル版紙芝居発売中！
予防編の変更点を解説！

2018年度よりシスター養成講座の受講料及び報酬の料金を改定いたします。
詳しくは後日発表させていただきます。
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２０１７年１０月１日より、「認知症シスター通信講座」を始めることとなりました。

元々シスター養成講座は、トレーナー有資格者の方に開催いただき、シスターを希望される方には会場でトレー
ナーの思いに触れ、仲間として繋がり、学びあうことを大切に考え実施してきました。

また養成講座を開催していただいたトレーナの皆さんには、些少ですが講師料という形で、少しでも利益を還元する
ことも大事にしてきました。

ただ地域によってはトレーナーが不在、またトレーナーが居ても個人個人の諸事情で、気持ちはあってもシスター講
座を開催できない方も多く、最近は事務局に、「私の住んでいる県では開催されないのですか？」といった問い合わ
せが増えてきて、僕としても、「思いのある人に、今、受講いただけない」現状を心苦しく感じていました。

そこで今回、「学びたい！そう思ったときに学べる仕組み」としてDVD教材を使った通信講座を開始することとなりま
した。

本心としては、やはり通信ではなく、今までどおり養成講座という形で、トレーナーに直接会い、想いに触れ、学ぶこ
とが一番だと考えていますので、通信講座の価格はトレーナーが開催する養成講座の価格より高めに設定すること
で、通信講座ではなく、今までどおり、養成講座を選んでもらえたらと考えています。

通信講座においても、協会運営の為、年会費を負担いただいているトレーナーの皆さんへの利益を還元する仕組
みも、今までと同じように大事にしていきたいので、通信講座の受講生を紹介いただいた場合、１科目につき1,000
円の紹介料をお支払いさせていただきます。※トレーナーのみの特典とします（シスターは除く）。

みなさん、ご理解いたき、今後ともご協力をよろしくお願いいたします。

右のQRコードよりホームページへ入り「お問い合わせフォーム」よりメッセージしてください。
近隣のシスター養成講座を開催できるトレーナーさんと相談し、日程と場所を調整します。
※実際の開催日設定は１～２ヶ月先になる場合もあります

シスター養成講座開催はリクエスト可能です！


